
  
   Coupe d'été open du Lot 

 GRAMAT (FRA)
 27 juin 2021 - Bassin de 25 m 

 
Planning

 

   J1 : Di 27/06/2021 - R1 (OP : 09h00 - DE : 10h00) 

Ouverture des portes, début de l'échauffement 09:00

Fin de l'échauffement, évacuation du bassin 09:55

1. 50 Nage Libre Dames (4 Séries) 10:00

2. 50 Nage Libre Messieurs (8 Séries) 10:06

3. 100 Brasse Dames Jeunes - Juniors - Seniors (1 Série) 10:17

4. 100 Brasse Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (4 Séries) 10:20

5. 100 4 Nages Dames (3 Séries) 10:31

6. 100 4 Nages Messieurs (3 Séries) 10:40

Echauffement 10:48

7. 50 Dos Dames (2 Séries) 11:18

8. 50 Dos Messieurs (4 Séries) 11:21

9. 100 Papillon Dames Jeunes - Juniors - Seniors (1 Série) 11:27

10. 100 Papillon Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (1 Série) 11:30

11. 200 Nage Libre Dames Jeunes - Juniors - Seniors (2 Séries) 11:32

12. 200 Nage Libre Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (1 Série) 11:41

13. 50 Brasse Dames Avenirs (1 Série) 11:46

14. 50 Brasse Messieurs Avenirs (1 Série) 11:46

Fin de la réunion 11:46
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Informatique
Zone de texte
 le référent COVID est : M. FROMENTEZE Dominique

Une personne vous accueillera à l'entrée de la piscine 

- Venir avec le masque jusqu'au douches 
- Mettre du gel hydroalcoolique à l'entrée ( il sera à votre disposition ) 
- Pas de vestiaires collectifs 
- Prendre ses affaires sous le bras 
- Pas de masque à l'extérieur
- Pas de public 

Les clubs pourront entrer par le portail ( côté pelouse ) pour y déposer leur tente MAIS les nageurs , entraîneurs, accompagnateurs devront passer par l'entrée principale au moment de leur  arrivée , ensuite , pendant la compétition, l'accès tente / bassin sera soumis au passage SOUS LA DOUCHE ET AU PÉDILUVE



  
   Coupe d'été open du Lot 

 GRAMAT (FRA)
 27 juin 2021 - Bassin de 25 m 

 
Planning

 

 J1 : Di 27/06/2021 - R2 (OP : 13h30 - DE : 14h30) 

Ouverture des portes, début de l'échauffement 13:30

Fin de l'échauffement, évacuation du bassin 14:25

1. 100 Nage Libre Dames Jeunes - Juniors - Seniors (3 Séries) 14:30

2. 100 Nage Libre Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (4 Séries) 14:36

3. 50 Brasse Dames Jeunes - Juniors - Seniors (3 Séries) 14:45

4. 50 Brasse Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (5 Séries) 14:51

5. 200 4 Nages Dames Jeunes - Juniors - Seniors (1 Série) 14:59

6. 200 4 Nages Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (1 Série) 15:03

Echauffement 15:06

7. 100 Dos Dames Jeunes - Juniors - Seniors (1 Série) 15:36

8. 100 Dos Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (2 Séries) 15:39

9. 50 Papillon Dames Jeunes - Juniors - Seniors (3 Séries) 15:43

10. 50 Papillon Messieurs Jeunes - Juniors - Seniors (3 Séries) 15:48

11. 400 Nage Libre Dames Jeunes 3 - Juniors - Seniors (2 Séries) 15:52

Fin de la réunion 16:07
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Informatique
Zone de texte
le référent COVID est : M. FROMENTEZE Dominique

Une personne vous accueillera à l'entrée de la piscine 

- Venir avec le masque jusqu'au douches 
- Mettre du gel hydroalcoolique à l'entrée ( il sera à votre disposition ) 
- Pas de vestiaires collectifs 
- Prendre ses affaires sous le bras 
- Pas de masque à l'extérieur
- Pas de public 

Les clubs pourront entrer par le portail ( côté pelouse ) pour y déposer leur tente MAIS les nageurs , entraîneurs, accompagnateurs devront passer par l'entrée principale au moment de leur  arrivée , ensuite , pendant la compétition, l'accès tente / bassin sera soumis au passage SOUS LA DOUCHE ET AU PÉDILUVE


